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Mi a Podcast?

A podcast egy digitalis hanganyag, amely altalaban sorozat formajaban jelenik meg, és kulonféle
témakat dolgoz fel. A podcastok hasonlitanak a radiémUsorokra, de azzal a kulénbséggel, hogy
barmikor letolthetdék vagy online meghallgathaték, és nem kdtédnek konkrét misorid6hoz, azaz
a Tilos Radio6 2010-ig visszanyuld archivuma is a ,,podcast” egy formaja, csak nem ezt a nevet
hasznaltuk ra.

A "podcast" sz6 eredete két kiilon kifejezésbol tevodik 6ssze:

1. "iPod": Az Apple altal 2001-ben piacra dobott hordozhaté zenelejatszé neve. Az iPod
rendkivil népszer( volt, és az emberek sok hanganyagot hallgattak rajta.

2. "Broadcast": Ez az angol sz6 "musorszoérast” jelent, utalva a radié- vagy televiziéadasok
kozvetitésére.

A két sz6 kombinacidjabdl szuletett meg a "podcast”, ami eredetileg arra utalt, hogy az emberek
hanganyagokat hallgattak iPodon, mintha azok radiémdsorok lennének. Bar az iPod ma mar
kevésbé elterjedt, maga a "podcast" kifejezés megmaradt, és altalanossa valt minden olyan
digitalis hangmUsorra, amit online lehet hallgatni vagy letolteni.

A "podcast" kifejezést el6szor Ben Hammersley brit Ujsagiré hasznalta egy 2004-es cikkében a
The Guardian Ujsagban, amikor az Uj online radioszer(i mlsorok terjedésérdlirt.

PODCAST




A podcast aggregator oldalak

A podcast aggregator oldalak olyan platformok vagy alkalmazasok, amelyek egy helyen gydjtik
Ossze és teszik elérhetdveé kilonb6zd podcastokat. Ezek az oldalak lehetévé teszik, hogy
feliratkozz a kedvenc podcastjaidra, Uj mldsorokat fedezz fel, és letoltsd vagy streameld az
epizddokat. Az aggregatorok segitenek rendszerezni és kezelni a podcast tartalmakat, igy nem
kell egyenként keresni és letolteni 6ket kiilonb6z6 forrasokbal.

Néhany népszerii podcast aggregator:

1.

Apple Podcasts: Az egyik legnagyobb és legismertebb podcast platform, amely iPhone,
iPad és Mac eszk6zokon alapértelmezett alkalmazasként érhetd el. Tobb millié podcast
talalhaté rajta, és konny vele feliratkozni a m(isorokra.

Spotify: Bar eredetileg zenei streaming szolgaltatasként indult, a Spotify mara az egyik
legnagyobb podcast platformma nétte ki magat. Tobb ezer podcast érhetd el rajta,
beleértve exkluziv tartalmakat is.

Google Podcasts: A Google sajat podcast aggregatora, amely Android eszkdzokre
optimalizalt. Ingyenes, és lehet6veé teszi a podcastok gyors keresését, valamint
feliratkozast.

Pocket Casts: Népszerl podcast lejatszo és aggregator, amely Android és iOS
eszkozokon is elérhetd. Nagyon jol rendszerezi a podcastokat, lehetéséget ad a misorok
kategorizalasara, valamint szamos testreszabhaté funkcidval rendelkezik.

Castbox: Szintén egy népszer( podcast alkalmazas, amely ingyenes hozzaférést biztosit
tobb millié podcast epizédhoz, és szamos nyelven elérheté. Lehetdséget ad offline
hallgatasra és kulonféle személyre szabasi lehetéségeket is kinal.

Stitcher: Egy masik jolismert podcast aggregator, amely kiilondsen erds a hirek és
beszélgetds misorok tertiletén. Fizetés prémium opcidkat is kinal exkluziv tartalmakkal.

Tuneln: Ez az oldal és alkalmazas elsésorban élé radidadasokra dsszpontosit, de
hatalmas podcast konyvtarralis rendelkezik. Széles kor(i témakoroket fed le, beleértve a
sportot, hireket és zenei misorokat is.

Az aggregator oldalak elényei:

Egyszerii kezelés: Kozponti helyen érheted el az 0sszes kedvenc podcastodat.

Feliratkozas és értesitések: Feliratkozhatsz kiilonb6zé m(isorokra, és értesitést kapsz,
ha Uj epizdd jelenik meg.

Offline hallgatas: Lehet6vé teszi az epizédok letoltését, igy internetkapcsolat nélkil is
hallgathatod 6ket.

Személyre szabas: Kiilonb6zd keresési és szlréfunkcidk segitenek Uj podcastok
felfedezésében az érdeklédési korodnek megfeleléen.

Ezek az oldalak és alkalmazasok a podcastok kényelmes és rendszerezett fogyasztasat teszik
lehetdvé, igy egyszerlien kovetheted a kedvenc tartalmaidat.



a Podcast felvétele

A podcast felvételéhez idealis tér megvalasztasa jelentés hatassal van a hangmindségre. A
megfeleld akusztikai kornyezet segit elkeriilni a visszhangot, a kulsé zajokat és mas zavaré
hatasokat, igy a felvétel tisztabb és professzionalisabb lesz.

Milyen térben vegyiink fel podcastot?

1.

Csendes kornyezet

Az egyik legfontosabb tényezd, hogy a felvételhez hasznalt tér minél csendesebb legyen.
A kulsé zajok (példaul forgalom, szomszédok, gépek zaja) rontjak a hangminéséget és
elvonjak a hallgatok figyelmét. Idedlis esetben egy olyan helyiséget kell keresni, ahol
minimalis a kulsé zaj, vagy pedig elzarkdzva hasznalhatod.

Kis vagy k6zepes méretii helyiség

Nagy helyiségek gyakran visszhangoznak, mivel a hang visszaverddik a falakrol. Kis vagy
kozepes méretli helyiségek esetén konnyebb szabalyozni a hangot, és csokkenteni a
visszaver6déseket. A nagy, Ures terek helyett a kisebb, berendezett helyiségek a
legidealisabbak, mert ezek elnyelik a hangot és minimalizaljak a visszhangot.

Lagyszovettel berendezett tér

Avisszhang csokkentése érdekében érdemes olyan helyiséget valasztani, amelyben sok
a puha anyag (fuggonyok, szényegek, karpitozott butorok). Ezek az anyagok elnyelik a
hangot, és akadalyozzak a visszaver6dést.

o Szbnyegek, fuggonyok, polcok konyvekkel és karpitozott butorok mind
segithetnek abban, hogy tompitsak a helyiség akusztikai hibait.

o Ha afelvételi térben nincs elég hangelnyelé fellilet, akusztikai panelek vagy
szivacsok hasznalata is segithet.

Hangszigetelés

Ha a kuils6 zajok jelentds problémat okoznak, a helyiség hangszigetelése j6 megoldas
lehet. Bar a teljes hangszigetelés komoly beruhazas lehet, néhany kisebb megoldas is
sokat segithet:

o Hangszigetelé fuggonyok vagy tomor ajtok hasznalata.
o Ablakok lezarasa a zaj csokkentése érdekében.
o Ajtok és ablakok koruli rések lezarasa tomitéanyaggal.

Visszhangszegény sarok vagy "podcast fiilke" kialakitasa

Ha nincs lehetéséged kulon studidra, akar egy szoba egyik sarkat is kialakithatod
podcast felvételhez. A sarokba helyezett hangszigetel6 panelek, vagy egy ideiglenes
felvételi fllke létrehozasa is sokat javithat az akusztikan.

o Egyes podcasterek DIY modszerekkel készitenek hangszigetelt "fulkéket" pl.
fuggonyokbdl vagy ruhasszekrényben torténé felvételekkel, mivel a ruhak elnyelik
avisszhangot.



6. Akusztikus elemek hozzaadasa

o Akusztikai panelek: Ezek a panelek hangelnyel6 anyagokbdl készlilnek, és
segitenek csokkenteni a visszhangot és a zajokat. Felszerelhet6k a falakra,
mennyezetre, és idealisak lehetnek otthoni studio kialakitasahoz.

o Basszuscsapdak: Ezek az eszk6zok a helyiség sarkaiba helyezhet6k, hogy
elnyeljék az alacsony frekvenciaju hangokat, amelyeket nehéz visszafogni.

7. Zarttér

Nyilt, nagy terek (példaul nagy nappalik) nem idealisak, mivel sok visszaver6d6 hangot
eredményezhetnek. Egy zart térben sokkal konnyebb irdnyitani a hangzast és
minimalizalni a kulsé zajokat.

Alternativ megoldasok
Ha nincs dedikalt studiéd, az otthoni podcast felvételt is optimalizalhatod azzal, hogy:
e Szekrényben készited a felvételt, ahol a ruhak elnyelik a visszhangot.

o DIY akusztikai panelek hasznalataval (példaul olcso szivacsok vagy kartonlapokra
ragasztott habszivacsok).

A lényeg, hogy a helyiség minél kevésbé visszhangos, csendes és hangelnyeld anyagokkal teli
legyen, hogy a felvétel minésége tiszta és professzionalis maradjon.

harom megoldas az akusztikus tér csillapitasara

vastag poszté a falon hangcsillapito szivacs akusztikai k6zetgyapot és
hasznélata hangcsillapito fellletek
hasznalata




Tanulj masoktol!

»Nagyon szeretem a mdsoraitokat, de légyszi mutassatok be a vendéget, és hogy mi a téma,
mert 7 perce nézem, és még mindig nem tudom ki 6, mi az a Cassandra program és mirél van itt
sz0 :( Téevén nem latszik a szOveges leiras, és amugy sem azzal akarnam kezdeni. +1: ha a cimben
a "Mindenségit! #40" részt nem el6re, hanem a végére irnatok, az is hasznos lenne, mert a
Youtube 2 sor utan levagja a cimeket, és igy sokszor pont a lényeg nem latszik a listakban.”

A fenti idézet egy podcasthoz irt komment és mennyi tanulsag van benne!

- légyszi mutassatok be a vendéget — vedd példanak Friderikusz Sandort, aki hosszan
bemutatja a vendéget, ezzel biztositja arrdl, hogy felkészult belble, illetve segit a
vendégnek ellazulni, mert kvazi hossza dicséri @

- miaza Cassandra program - a podcast leirataban minél tébb hivatkozassal mutasd be a
vendéget és a legfébb témat

- Youtube 2 sor utan levagja a cimeket — azaz j6l adj cimet, hogy a roviditésben is elérhetd
maradjon a f6 lzeneted

Friderikusz Sandor nagy stabbal dolgozik és atiit a podcastjain a profizmus.

Ilyen, amikor a mUsor elején hatékonyan megmutatja a tamogatasi lehetdségeket:
https://www.youtube.com/watch?v=5VdjXIK6Sy4

Majd a musor elézetese jon: https://youtu.be/5VdjXIKESy4?si=3UfsuWRpeH_omLtw&t=50

Es ezutan bemutatja a vendéget: https://youtu.be/5VdjXIK6Sy4?si=EKEtSX1aXNj1GOIr&t=98


https://www.youtube.com/watch?v=5VdjXlK6Sy4
https://youtu.be/5VdjXlK6Sy4?si=3UfsuWRpeH_omLtw&t=50
https://youtu.be/5VdjXlK6Sy4?si=EKEtSX1aXNj1GOIr&t=98

Mikrofonhasznalati alapok

A j6 mikrofonhasznalat elengedhetetlen ahhoz, hogy tiszta, érthetd és professzionalis
hangmindséget érjlnk el, legyen sz6 radiordl, podcast készitésrol vagy barmilyen felvételrél. Az
alabbi alapelvek segithetnek abban, hogy a legtobbet hozd ki a mikrofonbdl.

A jo mikrofonhasznalat alapjai:
1. Mikrofon tipusanak megfelel6 hasznalat

o Dinamikus mikrofon: Kevésbé érzékeny, ezért kozelebb kell helyezni a szajhoz.
Jobb valasztas zajos kornyezetben, mivel kevésbé veszi fel a hattérzajokat.

o Kondenzatormikrofon: Nagyon érzékeny, tisztabb és részletgazdagabb hangot
biztosit, de felveszi a finom zajokat is. Idedlis studidkoérnyezetben.

2. Megfeleldé mikrofontavolsag

o Altalaban a mikrofontél valé 5-15 cm tavolsag az ideélis. Ez elég kozel van ahhoz,
hogy tiszta, er6teljes hangot rogzitsen, de nem tul kozel, hogy elkeruld a "pops"
hangokat, amelyek a "P" és "B" hangoknal keletkezhetnek (ezeket a plozivakat
meg kell szlintetni).

o Hatul messze allsz, halk és visszhangos lesz a hang, ha tul kozel, torzitas és
plozivak fordulhatnak elé.

3. Popfilter és szélvédo hasznalata

o Popfilter: Egy kis haldszerl eszkoz, amelyet a mikrofon elé helyeznek, hogy
csOkkentse a ploziv hangokat (példaul a ,,P” és ,,B” betlik okozta légaramot). Segit
tisztabba tenni a hangot.

o Szélvédo: Kultéri felvételekhez hasznalt eszkdz, amely védi a mikrofont a
szélzajtol és egyéb kuls6 zavard hatasoktol.

4. Beszéljegyenesen a mikrofonba

o A mikrofonrairdnyuld beszéd biztositja, hogy a hang egyenletesen és tisztan
érkezzen meg. Keruld a mikrofon felé beszélés helyett oldalra vagy lefelé
beszélést, mert ezek torzithatjdk a hangmindséget.

o Ha a mikrofon nagyon érzékeny, enyhén oldalra fordithatod a fejed, hogy a
plozivak minimalizalédjanak.

5. Stabil pozicié megtartasa

o Fontos, hogy a mikrofon stabilan legyen elhelyezve egy allvanyon vagy megfeleld
tartéban, hogy elkeruljuk a razkddasbdl szarmazo zajokat. Mozgés kbézben a
beszéld is Ugyeljen arra, hogy ne valtoztassa tul sokat a tavolsagot és a poziciot.



6. Kornyezet optimalizalasa

o Probalj olyan helyen felvételt késziteni, ahol minimalis a visszhang és a kuils6 za;.
A hangszigetelt helyiség, fliggdnyok, szényegek, vagy hangszigetel6 panelek
hasznalata segithet csdkkenteni a kornyezeti zajokat és a visszaver6déseket.

7. Hangero6 és dinamika kontroll

o Figyelj arra, hogy egyenletes hangerével beszélj, elkerllve a hirtelen kiugro
hangokat vagy tul halk részeket. Gyakran javasolt egy rovid hangprdba, hogy
beallitsd a megfelel6 hangerdét a mikrofonon, és elkerild a torzitast.

8. Monitorozas fejhallgatoval

o Haszndlj fejhallgatét, hogy azonnal visszajelzést kapj a hangrél. igy hallhatod, ha
barmilyen probléma (pl. tul sok hattérzaj, tul halk vagy tul hangos hang)
jelentkezik, és azonnal tudsz korrigalni.

9. Mikrofon beallitasa a felvétel tipusahoz

o Ellenérizd a mikrofon beallitasait, példaul a felvételi médokat (kardioid,
omnidirekcionalis sth.). A kardioid mdd példaul a beszéld feldl érkez6 hangot
veszifel, és kisz(ri a hattérzajokat, ami idealis egyéni felvételekhez.

Ezek az alapelvek segitenek abban, hogy a hangfelvételek a lehetd legprofibbak és legtisztabbak
legyenek, mikdzben a hallgatésag szamara is kellemesebbé teszik a hallgatast.

Nem sziikséges a legdragabb eszkozzel dolgoznod, ha eléggé odafigyelsz a részletekre.
Mutatok par példat: https://www.youtube.com/watch?v=i85-nMqg1Zz|

A lényeg, hogy tudatosan rogzitsd a felvételeket!

mikrofon iranykarakterisztikak: gomb-, nyolcas-, vese-karakterisztika



https://www.youtube.com/watch?v=i85-nMq1ZzI

Beszédtechnikai alapok

Az érthet6 beszéd a radidéban kiemelten fontos, mivel a hallgatdk csak a hangra
tamaszkodhatnak a kommunikacié soran. Mivel nincsenek vizualis tdmpontok, minden
informacid a hangon keresztul jut el a kozonséghez, ezért kilonodsen lényeges, hogy az lizenetek
vilagosak és érthet6ek legyenek.

Hideg, szeles id6ben, vagy épp akkor, amikor lelkileg tulterhelt vagy, nehezebb megformalni a
mondatokat, ezért kevésbé érthetdek lehetnek a kérdéseid.

Hasznalj technikakat, hogy kilazitsd magadat, a vendégedet és a beszédben hasznalatos
izmokat.

Par egyszerl gyakorlat: https://www.youtube.com/watch?v=40mcGj58KBQ

Miért fontos az érthet6 beszéd a radiéban?

1.

Kozonség elérése: A hallgatok sokszor kozlekedés, munka vagy mas tevékenységek
kozben hallgatnak radiét. Ha nem érthet6 a beszéd, konnyen elveszhet a figyelmuk, ami
csoOkkenti az Uzenet hatékonysagat.

Informacidatadas: A radié gyakran szolgal informacidforrasként (hirek, kozlemények),
ezért a pontos és egyértelmU informacidatadas létfontossagu.

Erzelem és hangulat kézvetitése: A radidmUsoroknak gyakran van szérakoztaté vagy
érzelmi funkcidja is. A tiszta és kifejez6 beszéd segit a hallgatoknak jobban atélni a
mondanivalot.

Elkerlilhet6 félreértések: Az érthet6 beszéd segit megelézni a félreértéseket, ami
kuléonosen fontos hirek vagy komolyabb témak esetén.

Gyakorlatok az érthet6 beszéd fejlesztésére

1.

Artikulacids gyakorlatok: Ezek a gyakorlatok segitenek tisztabba tenni a kiejtést, ami
javitja a beszéd érthet6ségét. Példaul:

o Nyelvtor6k mondasa kulonb6z6 sebességgel.
o Magan- és massalhangzok hangsulyozott kiejtése.

Lélegzéstechnika: A megfeleld légzés biztositja a beszéd folyamatos aramlasat,
megeldzve a hangok elnyomasat. Gyakorlatok:

o Mély légvételek és fokozatos kilégzések gyakorlasa.
o Beszéd kdzbeni tudatos légzésszabalyozas.

Temp6 kontrollalasa: A lassu, jol tagolt beszéd segit abban, hogy a hallgaték
konnyebben kovessék a mondanivalot.

o Egy adott szoveg felolvasasa gyorsan, majd lassan.

o ld6énkénti tudatos szlinetek beiktatdsa a beszédben.


https://www.youtube.com/watch?v=40mcGj58KBQ

4. Hangmagassag és intonacid: A monoton beszéd kevésbé érthetd és unalmassa valhat.
Gyakorlatok:

o Kulonb6zb hangszinek és intonacios mintak gyakorlasa.
o A mondatok végén a hangsulyok varialasa.

5. Rogzitett beszéd visszahallgatasa: RadiomUsorvezetdék gyakran rogzitik és
visszahallgatjak sajat beszédiket, hogy felismerjék azokat a részeket, ahol az érthet6ség

javitasara van szlukség.

Ezek a gyakorlatok segitenek abban, hogy a radiéban beszélék hatékonyabban, érthetébben
kommunikaljanak, ezaltal javitva a misorok min&ségét és hallgatosag éelményét.



Diz&jn

A podcast-tal kapcsolatos dizajnelemek - beleértve videdk, készitését is — a
https://www.canva.com/ az egyik egyszerlen hasznalhatd, online eszkoz, amely szamos elényt
kinal a grafikai tervezéshez, kiulondsen azoknak, akik nem rendelkeznek professzionalis tervezdi
tapasztalattal. Néhany ok, amiért érdemes hasznalnod:

1.

Felhasznalébarat: A Canva felllete egyszer(i és kdnnyen hasznalhat6. Akar kezd 6 vagy,
akar tapasztalt felhasznald, konnyedén létrehozhatsz professzionalis megjelenésu
dizajnokat.

Elére elkészitett sablonok: Szamtalan ingyenes és fizetés sablon kozll valaszthatsz,
legyen sz0 prezentacidkrol, kozosségi média posztokrol, plakatokrél, névjegykartyakrol
stb. Ez segit id6t megtakaritani, hiszen nem kell minden elemet a nullarél kezdened.

Kép- és grafikai elemek széles valasztéka: Rengeteg ingyenes és fizetds foto, ikon,
illusztracio és egyeb grafikai elem all rendelkezésedre, amit szabadon beilleszthetsz a
munkaidba.

Ko6z6sségi média integracid: A Canva lehet6vé teszi a dizajnok kdzvetlen megosztasat a
kozosségi médiaban, igy id6t takarithatsz meg a posztok tervezése és kozzététele soran.

Rugalmas egyiittm(ikodés: Csapatok is hasznalhatjak kozos projektekhez, hiszen
megoszthatdk és kozosen szerkeszthetdk a tervek.

Ingyenes és fizet6s verzié: Az ingyenes verzid rengeteg funkciot kinal, de ha tobb
prémium elemet vagy extra funkcidkat (pl. képszerkesztd eszkdzok, brand kit stb.)
szeretnél, akkor valaszthatsz eléfizetéses tervet is.

Minden platformon elérhet6: Hasznalhatod szamitégépen, tableten vagy akar
mobiltelefonon is, igy barhol, barmikor dolgozhatsz.

A Canva egy egyszer(, mégis er6teljes eszkdz, amely segitségével gyorsan és konnyedén
készithetsz latvanyos grafikai tartalmakat, még akkor is, ha nem vagy profi tervezé.

Mutatok egy példat:

RSz&peiag d6tok 194t
25.138.792 Ft



https://www.canva.com/

